
  
 
 
 
 
 

 
 

Утверждено 
Заведующий ГБДОУ детским садом № 64 

комбинированного вида  
                      Невского района Санкт-Петербурга 

_____________(Е.В Тимофеева) 
Приказ № 75 от 31.08.2023 

 
Расписание занятий педагогов с детьми 

 на 2023-2024 учебный год 
 

Группа общеразвивающей направленности для детей раннего возраста 
 

Дни недели                                       Занятия  

Образовательная область Время 
Понедельник 

 
I. Физическое развитие в зале 
II. Познавательное развитие: формирование 
представлений о целостности картины мира. 
 

9.00-9.10 
9.40-9.50 

 

Вторник 
 

I. Художественно-эстетическое развитие: музыка 
II. Речевое развитие: развитие речи по подгруппам 
 

9.00-9.10 

9.20-9.30 
9.40-9.50 

Среда 
 

I. Художественно-эстетическое развитие: лепка 
(по подгруппам) 
II. Физическое развитие в зале 
 

9.20-9.30 
9.40-9.50 

 

Четверг 
 

I. Художественно-эстетическое развитие: рисование 
(по подгруппам) 
II. Физическое развитие на улице 
 

9.00-9.10 

9.30-9.40 
 

Пятница 
 

 

 

I. Художественно-эстетическое развитие: музыка 
II. Речевое развитие: развитие речи 

9.00-9.10 
9.30-9.40 

Итого: Недельная образовательная нагрузка: 1ч 40 минут 10 

 
     Примечание: образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» реализуется в режимных      
     моментах и совместной деятельности педагогов с детьми 
 
     Составлен с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям   
    воспитания и обучения, отдыха и оздоровления  детей и молодежи»».  

Подписано цифровой подписью: Тимофеева Елена Васильевна 
DN: E=uc_fk@roskazna.ru, S=77 Москва, ИНН ЮЛ=7710568760, OGRN=1047797019830, STREET="Большой Златоустинский 
переулок, д. 6, строение 1", L=г. Москва, C=RU, O=Казначейство России, CN=Казначейство России 
Причина: Этот документ утверждён 
Местонахождение: Санкт-Петербург Дата: 
31 Август 2023 г. 17:09:34 
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 Утверждено 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 64 
комбинированного вида  

                      Невского района Санкт-Петербурга 
_____________(Е.В Тимофеева) 

Приказ№ 75 от 31.08.2023 
 

Расписание занятий 
педагогов с воспитанниками на 2023- 2024 учебный год 

 
Младшая группа №1 общеразвивающей направленности. 

 
Дни недели  Занятия  

Образовательная область Время 
Понедельник 

 
I Художественно-эстетическое развитие: 
Лепка/Аппликация 
II. Художественно-эстетическое развитие: музыка 

9.15-9.30 

9.40-9.55 

Вторник  
 

I. Физическое развитие в спортивном зале 
II. Познавательное развитие: формирование 
элементарных математических представлений 
 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Среда                
 

I.Физическое развитие в спортивном зале 
II. Речевое развитие: развитие речи (по подгруппам) 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Четверг              
 

I. Художественно-эстетическое развитие: музыка 
II. Художественно-эстетическое развитие: рисование 
(по подгруппам) 

9.00-9.15 

10.00-11.00 

Пятница          
 

 
 

I. Познавательное развитие: формирование 
представлений о целостности картины мира. 
II.Физическое развитие в бассейне 

9.15-9.30 
 

9.00-10.00 

Итого: Недельная образовательная нагрузка: 2ч 30 минут 10 

 
Примечание: образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» реализуется в режимных 
моментах и совместной деятельности педагогов с детьми 
 
Составлен с учетом  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»» 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
                                                                                                           



 
 Утверждено 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 64 
комбинированного вида  

                      Невского района Санкт-Петербурга 
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Расписание занятий 
педагогов с воспитанниками на 2023- 2024 учебный год. 

 
Младшей группы №2 общеразвивающей направленности. 

 
 

Дни недели  Занятия  

Образовательная область Время 
Понедельник 

 
I. Физическое развитие в спортивном зале 
II. Познавательное развитие: формирование 
представлений о целостности картины мира. 

9.20-9.35 

9.45-10.00 

Вторник  
 

I. Познавательное развитие: формирование 
элементарных математических представлений 
II. Художественно-эстетическое развитие: музыка 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Среда                
 

I. Художественно-эстетическое развитие: 
Лепка/Аппликация 
II. Физическое развитие в бассейне 

9.20-9.35 

9.00-10.00 

Четверг              
 

I. Физическое развитие в спортивном зале 
II. Речевое развитие: развитие речи 
 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Пятница          
 

 
 

I. Художественно-эстетическое развитие: рисование 
II. Художественно-эстетическое развитие: музыка 

9.00-9.15 
 

9.25-9.40 

Итого: Недельная образовательная нагрузка: 2ч 30 минут 10 

 
Примечание: образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» реализуется в режимных 
моментах и совместной деятельности педагогов с детьми 

Составлен с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Утверждено 
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Расписание занятий 
педагогов с воспитанниками на 2023-2024 учебный год. 

 
Средняя группа №1 общеразвивающей направленности. 

 

  
Примечание: образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» реализуется в режимных 
моментах и совместной деятельности педагогов с детьми 
 
Составлен с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Дни недели                                             Занятия  

Образовательная область  Время 

Понедельник I. Художественно-эстетическое развитие: музыка 
II.Познавательное развитие: развития представлений 
в разных сферах знаний об окружающей 
действительности 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

Вторник 

 

I.  Познавательное развитие: формирование 
математических элементарных представлений 
 II. Физическое развитие в спортивном зале                                         

9.15-9.35 
10.00-10.20 

Среда I. Физическое развитие в спортивном зале 
II. Речевое развитие: развитие речи 

9.25-9.45 

10.00-10.15 

Четверг 

 

I.Художественно-эстетическое развитие: лепка 
\аппликация 
II.  Художественно-эстетическое развитие: музыка 

9.15 - 9.35 
10.10-10.30 

Пятница I. Художественно-эстетическое развитие: рисование 
II. Физическое развитие в бассейне 
 

9.15-9.35 
10.45-11.45 

Итого: Недельная образовательная нагрузка:3 ч. 20 минут 10 



 
 

 Утверждаю 
Заведующий ГБДОУ детский сад № 64 

комбинированного вида  
                      Невского района Санкт-Петербурга 
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Расписание занятий 

педагогов с воспитанниками на 2023-2024 учебный год. 
 
 

Средняя группа №2 общеразвивающей направленности 
 

 
Примечание: образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» реализуется в режимных 
моментах и совместной деятельности педагогов с детьми 

Составлен с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»» 

  

Дни недели                                             Занятия  

Образовательная область  Время 

Понедельник I. Познавательное развитие: развития представлений 
в разных сферах знаний об окружающей 
действительности   
II.  Физическое развитие в спортивном зале 

9.15 – 9.30 
 

        9.45-10.05 
 

Вторник 

 

I.   Физическое развитие в спортивном зале 
II. Познавательное развитие: формирование 
математических элементарных представлений                                        

9.25-9.45 
         10.00-10.20 

Среда I.Художественно-эстетическое развитие: музыка 
II. Художественно-эстетическое развитие: лепка 
\аппликация 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

Четверг 

 

I.  Художественно-эстетическое развитие: музыка 
II.   Физическое развитие в бассейне 

9.30-9.50 
10.00-11.00 

Пятница I.  Речевое развитие: Развитие речи 
II Художественно-эстетическое развитие: рисование 
 

9.15-9.30 
9.30-9.50 

Итого: Недельная образовательная нагрузка:3 ч. 20 минут 10 
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Расписание занятий 

педагогов с воспитанниками на 2023- 2024 учебный год. 
 

Старшая группа №1 общеразвивающей направленности. 
 

Дни недели Занятия 
 

Образовательная область время 
понедельник I.Познавательное развитие: развитие 

представлений в разных сферах знаний об 
окружающей действительности 
II. Физическое развитие в спортивном зале 

9.15-9.25 

               10.15-10.40 

вторник I. Речевое развитие: развитие речи 
II. Художественно-эстетическое развитие:   
    музыка  
III. Художественно-эстетическое развитие: 
Лепка/аппликация 

9.15-9.35 
9.45-10.10 
15.30-16.00 

среда I. Познавательное развитие: Формирование 
элементарных математических представлений 
III. Физическое развитие в спортивном зале 
II. Художественно-эстетическое развитие: 
рисование 

9.15-9.40 

9.50-10.15 

16.00-16.20 

 

четверг I. Речевое развитие: развитие речи 
II. Познавательное развитие: Ознакомление с 
миром природы, Ознакомление с социальным миром 
III. Физическое развитие в бассейне 
 

              9.15-9.40 
9.50-10.10 
11.00-12.00 

пятница I. Художественно-эстетическое развитие: 
рисование 
II. Художественно-эстетическое развитие: музыка 

              9.15-9.40 
 

9.50-10.20 
итого Недельная образовательная нагрузка: 6ч.15 мин 

 
               13 

 
Примечание: образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» реализуется в режимных 
моментах и совместной деятельности педагогов с детьми 

Составлен с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»» 
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Расписание занятий 
педагогов с воспитанниками на 2023-2024 учебный год. 

 
Старшая группа № 2 общеразвивающей направленности. 

 
Дни недели Занятия 

 
Образовательная область время 

понедельник III.  Познавательное развитие: развитие 
представлений в разных сферах знаний об 
окружающей действительности 
II. Художественно-эстетическое развитие: 
Лепка/аппликация 

        9.15-9.40 

9.50-10.15 

вторник I. Физическое развитие в бассейне 
II. Речевое развитие: развитие речи 
III. Художественно-эстетическое развитие:   
    Музыка  
 

9.00-9.45 
9.50-10.15 
10.55-11.20 

 

среда I. Познавательное развитие: Формирование 
элементарных математических представлений 
II. Физическое развитие в спортивном зале 
III. Художественно-эстетическое развитие: 
рисование 

9.15-9.40 

10.20-10.45 

15.30-16.00 

четверг I. Речевое развитие: развитие речи 
II. Физическое развитие в спортивном зале 
III. Познавательное развитие: Ознакомление с 
миром природы, Ознакомление с социальным миром 

       9.00-9.25 
9.35-9.55 

15.30-16.00 

пятница I. Художественно-эстетическое развитие: 
рисование 
II. Художественно-эстетическое развитие: музыка 

       9.15-9.40 
 

10.25-10.50 
итого Недельная образовательная нагрузка: 6ч.15 мин 

 
               13 

 

Примечание: образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» реализуется в 
режимных моментах и совместной деятельности педагогов с детьми 

Составлен с учетом Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»» 
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Расписание занятий 
педагогов с воспитанниками на 2023-2024 учебный год 

 
Старшая группа № 3 общеразвивающей направленности. 

 
Дни недели Занятия 

 
Образовательная область время 

понедельник I. Познавательное развитие: развитие 
представлений в разных сферах знаний об 
окружающей действительности  
II. Физическое развитие в спортивном зале 

9.15-9.40 

11.30-11.55 

вторник I. Познавательное развитие: формирование 
элементарных математических представлений 
II. Художественно - эстетическое развитие:   
    музыка 
III. Познавательное развитие: Ознакомление с 
миром природы, Ознакомление с социальным миром 

9.15-9.40 
10.20-10.45 
15.30-16.00 

среда I. Речевое развитие: развитие речи 
II. Художественно-эстетическое развитие: 
рисование 
III. Физическое развитие в спортивном зале 

9.15-9.40 

9.35-10.00 

11.30-11.55 

четверг I. Физическое развитие в бассейне 
II. Художественно -эстетическое развитие: 
Лепка/аппликация 
III. Речевое развитие: развитие речи 
 

9.00-10.00 
9.15-9.40 

 

пятница I. Художественно-эстетическое развитие: 
рисование 
II. Художественно-эстетическое развитие: музыка 

                9.15-9.40 
 

11.00-11.35 
итого Недельная образовательная нагрузка: 6ч.15 мин 

 
               13 

 

Примечание: образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» реализуется в 
режимных моментах и совместной деятельности педагогов с детьми 

Составлен с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»» 
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Расписание занятий 
педагогов с воспитанниками на 2023-2024 учебный год. 

 
 

Подготовительная к школе группа №1 общеразвивающей направленности. 
  
 

 
 

Примечание: образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» реализуется в режимных 
моментах и совместной деятельности педагогов с детьми 

Составлен с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»» 

 

 

 

Дни недели  Непрерывная образовательная деятельность  

Образовательная область  Время 

Понедельник  

 

I. Познавательное развитие: ознакомление с миром 
природы, ознакомление с социальным миром 
II. Физическое развитие в бассейне 
 Художественно - эстетическое развитие: музыка 

9.00 - 9.30 
 

10.25-11.20 
11.30-12.00 

 

Вторник I. Познавательное развитие: формирование 
элементарных математических представлений 
 II. Художественно-эстетическое развитие: 
лепка/аппликация 
III Физическое развитие в спортивном зале 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

16.00-16.30 

Среда  
 
 

 

I. Речевое развитие: развитие речи 
II. Художественно - эстетическое развитие: 
рисование 
III. Художественно - эстетическое развитие: 
музыка 

9.00 –9.30 
9.40-10.10 

10.20-10.50 

Четверг  
 
 

I. Речевое развитие: развитие речи 
II. Физическое развитие в спортивном зале 
III. Художественно - эстетическое развитие: 
рисование 

9.00-9.30 
10.00.10.30 
15.30-16.00 

Пятница 

 

I. Познавательное развитие: формирование 
элементарных математических представлений 
II. Познавательное развитие: ознакомление с 
социальным миром 
III. Познавательное развитие: развитие 
познавательно-исследовательской деятельности 

                 9.00-9.30 

                  9.40-10.10 

                  11.15-12.15 

                    
Итого 

Недельная образовательная нагрузка:6ч 40 мин. 15 



 

 

 

 Утверждено 
Заведующий ГБДОУ детский сад № 64 

комбинированного вида  
                      Невского района Санкт-Петербурга 

_____________(Е.В Тимофеева) 
Приказ № 75 от 31.08.23 

 

Расписание занятий 
педагогов с воспитанниками на 2023-2024 учебный год 

 
Подготовительная к школе группа №2 общеразвивающей направленности. 

  
Дни недели  Непрерывная образовательная деятельность  

Образовательная область  Время 

Понедельник 

 

I. Познавательное развитие: ознакомление с миром 
природы, с социальным миром 
II. Художественно-эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 
III. Художественно - эстетическое развитие: 
музыка 

9.00 - 9.30 
 

9.40-10.10 
 

10.20-10.50 
 

 
 

Вторник 

I. Познавательное развитие: формирование 
элементарных математических представлений 
II. Физическое развитие в зале 
III. Художественно-эстетическое развитие: 
рисование 

9.00-9.30 
 

10.30-11.00 
15.30-16.00 

Среда 
 
 

I. Речевое развитие: развитие речи 
II. Художественно-эстетическое развитие: музыка 
III. Физическое развитие в бассейне 

9.00 –9.30 
9.40-10.10 

10.45-11.45 

 

Четверг 
 
 

I. Речевое развитие: развитие речи 
II. Художественно - эстетическое развитие: 
рисование 
III. Физическое развитие в зале 

9.00-9.30 

9.40 – 10.10 

11.30-12.00 

Пятница 

 

I. Познавательное развитие: развитие 
познавательно-исследовательской деятельности 
II. Художественно - эстетическое развитие: 
рисование 
III. Познавательное развитие: формирование 
элементарных математических представлений 

                  9.00-9.30 

                 9.40-10.10 

10.20-10.50 

                    
Итого 

Недельная образовательная нагрузка:6ч 40 мин. 15 

Примечание: образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» реализуется в режимных 
моментах и совместной деятельности педагогов с детьми 

Составлен с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»» 


